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Tennisschnupperkurs für Neueinsteiger

Tennistrainingskurs für Anfänger und Fortgeschrittene
Leistungstraining
Tennisschule Stahlhut
und TSG Sprockhövel TA
Dresdener Straße 11

Jeweils von Montag bis Freitag

Camp S2: in der 2. Ferienwoche (23. bis 27.07.2018) 

Camp S5: in der 5. Ferienwoche (13. bis 17.08.2018) 
Kosten:
Gruppe A: 9:00 – 13:00 Uhr 139,- € 





Gruppe B: 13:30 – 15:30 Uhr 85,- €

Das Camp beinhaltet:
· allgemeine sportliche Ausbildung (Lauf-ABC, motorisches und koordinatives Training)

· tennisspezifische Ausbildung (max 4 Spieler-Gruppen)

· Ballspiele und Matches

· Getränke (Mineralwasser)

OPTION: 13:00-13:30 Uhr ca.25,-€

Bei frühzeitiger und ausreichender Nachfrage kann ein Mittagessen angeboten werden


Anmeldung und Informationen:
Tennisschule Stahlhut








info@tennisschulestahlhut.de oder telefonisch bei







Julia Koch 0175 6813426 oder 02324/701114


Anmeldeschluss:
 09.07.2018










