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| TSG Turn- und SportGemeinschaft
Sprockhovel 1881 Sprockhovele.V. w

TENNISSCHULE

STAHLHUT

Ferienspal}

Tennisschnupperkurs fiur Neueinsteiger (5-16 Jahre)

Tennisschule Stahlhut

und TSG Sprockhovel TA
Dresdener Str. 11

Jeweils von montags bis freitags
Ferienspald 1: in der 1. Ferienwoche (29.6.-3.7.2020)
Ferienspal’ 5: in der 5. Ferienwoche (27.-31.08.2020)

Gruppe A: (5 bis 10 Jahre ) 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr
Gruppe B: ( 11 bis 16 Jahre ) 11:30 Uhr bis 13:00 Uhr

Kosten: 40€

Der Kurs beinhaltet:

Einstieg ins Tennisspiel unter fachmannischer Leitung

Ball-, Platzgewohnung und das gegenseitige Kennenlernen stehen im Vordergrund
Grundtechniken des Tennisspiels werden erlautert:

Grundschlage in Kombination mit Koordination, Volley und Aufschlag

Turnier und Spiele am letzten Tag

Mitzubringen sind Sportkleidung,ggf Regenjacke ect., Sportschuhe und Getranke
Schlager werden bereitgestellt
Treffpunkt: Banke am Clubhaus.

Sollten wir das Interesse der Erwachsenen geweckt haben, konnen wir nach
entsprechenden Anfragen ein analoges Angebot einrichten.

Anmeldung und Informationen: Tennisschule Stahlhut

info@tennisschulestahlhut.de
oder telefonisch bei
Julia Koch: 0175 6813426 oder 02324/701114

Anmeldeschluss: 20.06.2020
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